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Slowo wstepne

Sport fascynowal juz starozytnych. Wystarczy przypomniec
sobie slynne ody Pindara, w ktorych opiewal on zwyci¢zcow
olimpiad. Mimo uplywu wiekow aktywnos¢ fizyczna, obojetnie
w jakiej postaci, jest wcigz waznym aspektem ludzkiej egzystencji.
Dzigki niej przedluzamy swoje zycie, czujemy si¢ lepiej,
zapominamy o troskach dnia codziennego, wreszcie — pracujemy
nad soba i zacieSniamy wie¢zi z innymi ludZmi.

Sport, wbrew naszym przypuszczeniom, to ogromne
poswiecenie. Czlowiek, ktory uprawia wybrang dyscypling, rzadko
widuje swoja rodzing, musi trenowa¢ bez wzgledu
na pogode, humor czy checi. Wklada w swoj rozwdj przeogromne
poklady sil. Wystepy w roznego rodzaju zawodach to tylko
koncowy element kretej i trudnej drogi, ktora musi przemierzyc¢.

Powinien o tym pamig¢taé kibic, wierny kompan sportowca.
Wiasciwym, kulturalnym zachowaniem na trybunach, szacunkiem
dla wygranych i przegranych, swoimi radosnymi okrzykami moze
jeszcze bardziej zmotywowacé do dzialania tego, w ktorego wierzy
— swojego idola.

Od wrzesnia 2014 roku realizowany jest w Zarach projekt
pod nazwa ,,W Kkibicowaniu lgczymy pokolenia”. Dzielo to ma
za swlj glowny cel promowanie zasad bezpiecznego kibicowania
wsrod roznych pokolen mieszkancow naszego miasta. Jednym
z jego elementow byl konkurs literacki ,,Sportowiec, ktorego znam
i podziwiam”. Od razu trzeba zaznaczy¢ — uczniowie zarskich szkol
podstawowych i gimnazjalnych doskonale rozumiejg sport.
Pamie¢taja o tych, ktorzy kiedyS zdobywali laury, dopinguja
poczynania mlodego pokolenia sportowcow. Wiedza, jak wielki to
wysilek, wiedza, ile wyrzeczen kosztuje ich idoli praca nad dobrymi
wynikami.

Miejmy nadziej¢, iz te wzorce przetrwaja w ich pamieci
i sprawia, ze wyrosnie nam nowe pokolenie sportowcow, kibicow,
zwyczajnych ludzi, ktorzy w swoim zyciu beda si¢ kierowac¢ jasnymi
zasadami rywalizacji.

Zapraszamy do lektury niezwykle interesujacych
i ciekawych prac.

Organizatorzy
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- Masz duze rzesze fanéw i fanek, ale sam masz chyba jakiego$ idola?

- Tony Rickardsson, sposob, w jaki ten genialny Szwed wygrywat bieg, byt
magiczny.

- A obecnie?
- Piotr Protasiewicz.
- Dlaczego?

- Glowny powdd to taki, ze jest oddany Zielonej Goérze. Cho¢ mimo tego,
ze nie jezdzi w Gran Prix, jest wielkim zuzlowcem.

- Czy lubisz swoja prace?

- Kocham jg 1 jestem jej oddany od rana do wieczora. Nawet
ta dyskwalifikacja tego nie zmieni.

- Co najbardziej lubisz robi¢ w wolnym czasie?
- Najbardziej lubi¢ si¢ spotyka¢ ze znajomymi.
- Jak opisalbys siebie?

- Nie wiem, nie ja jestem od tego. Spytajcie lepiej moich znajomych
lub rodzing.

- Patryk Dudek po dyskwalifikacji bedzie...?
- Waleczny i szybki.
- Ktore miejsce zajmie Falubaz w nastepnym sezonie?

- Chcialbym bardzo, zeby to bylo pierwsze miejsce. No cdz, zobaczymy,
jak to bedzie w nadchodzacym sezonie.

- Dzi¢kuje za wywiad.
- Dzigki.



- Jaki jest twdj najwiekszy sukces?

- Byto ich wiele, ale ten najwazniejszy, to zdobycie w 2009 roku, po 18 latach,
dla Falubazu Zielona Géra ztota w Druzynowych Mistrzostwach Polski.

- Co pamietasz z tamtego roku?
- Szlis$my jak burza, ale nie byli§my faworytem finatu.

- To prawda, pierwszy mecz byl trudny dla was. WygraliScie
tylko szeScioma punktami i jechaliScie do ,,jaskini Iwa”.

- Tak. Torun miat wtedy §wietng ekipe, ale my tez nie odstawaliSmy od nich,
w naszym sktadzie byt m.in. Grzegorz Walasek — kapitan ztotej ekipy.

- Co zadecydowalo o zwyciestwie?

-Na pewno nasze zgranie i szczgscie.
- Szczescie?

- Tak, szczgscie. Poniewaz nie jestem pewien, czy gdyby nie spadt wtedy
deszcz, zwycigstwo bytoby po stronie przeciwnika. Jednak udato si¢ zdoby¢
najwazniejszy medal Druzynowych Mistrzostw Polski.

- A co z Indywidualnym Mistrzostwem Swiata Junioréw?

- To na pewno najwazniejszy medal indywidualny. Osiagnatem go po cigzkich
treningach i z tego powodu jestem z siebie dumny.

- Czy chcialbys dolozy¢ do tego jeszcze medal Indywidualnych Mistrzostw
Swiata?

- Bardzo, ale na pewno nie musz¢ si¢ spieszy¢, spojrzmy na Amerykanina
Grega Hancocka, ktory majac 40 lat ,,na karku” zdobywa ztoty medal.
On przypomina mi wino — im starszy tym lepszy.

- Skoro jesteSmy przy nim, co mozesz o nim powiedzie¢?

- Jezdzilismy razem juz w Falubazie. Jest to bardzo wesoty i uprzejmy ,,go$¢”.
Nie da si¢ go nie lubic.

- Komu zawdzieczasz te wszystkie osiggniecia?

- Na pewno mamie Honoracie i tacie Stawomirowi, ktérzy jezdza ze mna
po calej Polsce, ale tez mojemu teamowi i wszystkim ludziom zwigzanym
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KONKURS LITERACKI
Sportowiec, idreqo Znam | podziwiam

5 listopada 2014 r. komisja w skladzie: A. Ropska, I. Szczuka,
E. Talarowska, P. Patac rozstrzygneta konkurs literacki pod hastem:
L»Sportowiec, ktorego znam i podziwiam”. Wptyneto 35 prac.

Komisja nagrodzifa prace literackie nastepujacych ucznidéw:

* W kategorii szkol podstawowych:

Aleksandra Stachéwa - ucznia Szkoty Podstawowej nr 10 - I miejsce
Julii Woznicy - uczennicy Szkoty Podstawowej nr 2 - II miejsce
Damiana Kaszubskiego - ucznia Szkoty Podstawowej nr 2 - III miejsce

* W kategorii gimnazjow:

Wiktorii Pawtowskiej — uczennicy Gimnazjum nr 2 - [ miejsce
Natalii Palys - uczennicy Gimnazjum nr 2 - II miejsce

Sandry Janowskiej - uczennicy Gimnazjum nr 2 - III miejsce

Komisja przyznala rowniez wyrdznienia nastepujacym autorom:

* W kategorii szkol podstawowych:

Julii Gniazdowskiej - uczennicy Szkoly Podstawowej nr 5
Oliwii Lubie - uczennicy Szkoty Podstawowej nr 5
Aleksandrze Slipko - uczennicy Szkoty Podstawowej nr 3

* W kategorii gimnazjow:

Piotrowi Prabuckiemu — uczniowi Gimnazjum nr 3
Oliwii Klimas - uczennicy Gimnazjum nr 3

Natalii Ryczkowskiej - uczennicy Gimnazjum nr 1
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Nagrodzone i wyroznione prace w kategorii szkol
podstawowych

1. miejsce — Aleksander Stachow — Szkola Podstawowa nr 10

Wywiad z zawodnikiem ,Dragons” Zielona Gora, czyli co nieco
o prekursorach futbolu amerykanskiego w Polsce

Krystian Stachow - zawodnik ,,Dragons” Zielona Goéra. Czy jest
znany? Dla zielonogoérzan zafascynowanych futbolem amerykanskim — tak.
Czy jest podziwiany? Przeze mnie na pewno. Przez innych - nie wiem,
ale chetnie zaprezentuje sylwetke tego utalentowanego sportowca.

Klub Futbolu Amerykanskiego ,,Dragons” Zielona Gora oficjalnie
istnieje od 2011 roku. Sezon 2011 i 2013 druzyna rozegrata w rozgrywkach
PLFAS, by w 2014 roku dolaczy¢ do zespotdéw zmagajacych si¢ w Polskiej
Lidze Futbolu Amerykanskiego 2.

Dziennikarz: Ulubionym sportem Polakéow jest piltka nozna, na ktora
zreszta wciaz narzekaja, dumni jesteSmy z siatkarzy, uwielbiamy
zuzlowcow Falubazu. To takie oswojone. A wy, mlodzi, aktywni
sportowcy, uprawiacie amerykanski sport. Dlaczego?

Krystian: W sumie to gram w futbol amerykanski i hokej. Zawsze lubitem
te sporty, taka megska gre. Po latach ogladania tych dyscyplin na kanatach
sportowych, postanowilem je trenowaé. Niestety, z trenowaniem hokeja
w Polsce sg problemy, gléwnie z przyczyn matej popularnosci oraz braku
miejsca do gry. Dlatego mo6j wybor padt na futbol amerykanski. To byt strzat
w dziesigtke. Od razu polubitem ten sport.

Dz.: Czy kazdy moze wstapi¢ do druzyny? Jakie wymagania stawiacie
kandydatom?

K.: Wiasnie zakonczyla si¢ rekrutacja. Przede wszystkim kandydat musi
skonczy¢ 16 lat, czyli wszystko przed tobg. Dobrze, aby posiadat odpowiednie
warunki fizyczne, ale to nie jest konieczne. I ch¢é walki. Reszte dopracuje si¢
na treningach.

Dz.: Jak wygladaja treningi?

K.: Trenujemy 2 razy w tygodniu, treningi sg bardzo ci¢zkie, trwajg od 2 do 3
godzin, trenujemy zagrywki, technike oraz wytrzymatosc.

Dz.: Kogo stawiasz za wzor na swojej pozycji?

oo

Wyrdéznienie — Piotr Prabucki — Gimnazjum nr 3

Rozmowa z PATRYKIEM DUDKIEM, zawodnikiem Stelmetu Falubazu
Zielona Goéra.

- Z zaciekawieniem chcialbym zapytaé, co sadzisz o zdyskwalifikowaniu
ciebie na rok za stosowaniu dopingu?

- Co moge powiedzie¢? Nigdy czego$ takiego nie stosowalem, cho¢ to teraz
juz nie jest wazne, bo decyzja jest podjeta. Musze jednak powiedziec,
ze dla mnie jest to dziwne, ze zostato to odkryte w Gorzowie Wielkopolskim.

- Co masz na mysli?

- Nie badzmy dzie¢mi, wszyscy wiemy, jak Stal i Falubaz si¢ nie lubig i sagdze,
ze mogli mi w tym pomoc, ale nie rozwijajmy juz dalej tego tematu.

- Dobrze, wiec poméwmy teraz o sprawach czysto sportowych. Skad

zuzel w Twoim zyciu i czy to byla tylko twoja decyzja?

- Jak wszyscy juz doskonale wiedza, mdj tata, Stawomir Dudek, byl swego
czasu bardzo dobrym zuzlowcem i on zaszczepit we mnie mitos¢ do zuzla.

- A wiec to wszystko sie wzielo od niego?

- Na pewno dzi¢ki niemu pokochatem ten sport. Musz¢ powiedzie¢, ze nie
zmuszal mnie do jazdy na zuzlu. Gdy jednak ogladatem nagrania z jego
mecz62. 1 widziatem, ile to dla niego znaczylo, zrozumiatem, Zze musz¢
sprébowac chociazby dla niego.
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W jego zyciu istotng role odgrywala réwniez rodzina. Rodzice byli
dla niego bardzo wazni, dlatego kiedy tylko mogl, przyjezdzal do nich
w odwiedziny z odlegtej Warszawy. Tadeusz w 1979 roku ozenit si¢ z Danutg
Jakubiec, z ktorg mial dwoje dzieci: Kube i Ning. Jest to bliskie kuzynostwo
mojej mamy, z ktérymi mam bardzo dobry kontakt i mimo odleglosci, ktora
nas dzieli, staramy si¢ spotyka¢ wszyscy razem.

Zycie ,,Slusarza”, pomimo kariery, nie nalezato do tatwych. Na jego
drodze pojawialo si¢ wiele rozczarowan. Jednym z nich byla odmowa
sprzedazy budynku w Zarach, w ktérej chcial z innymi gwiazdami sport,
otworzy¢ osrodek szkoleniowy dla dzieci i milodziezy. W 1986 roku,
aby poprawi¢ swoj standard zycia, zdecydowal si¢ na wyjazd wraz z rodzing
do Szwecji, gdzie trenowal miodych tyczkarzy. Cztery lata pdzniej byt
zmuszony wroci¢ do kraju, w ktorym dalej borykat si¢ z wieloma problemami.
Gléwnym jego utrapieniem byt brak pracy. Los u$miechnat si¢ do niego,
zostal instruktorem grupy tyczkarskiej, z ktéra miat bardzo dobry kontakt,
potrafit im doradza¢ w wielu sprawach, nie tylko zwigzanych ze sportem.
Ponadto organizowat im wyjazdy na zgrupowania, dzieki ktorym rozwijali si¢
i odnosili sukcesy.

Nikt si¢ nie spodziewat, ze jego zycie zakonczy si¢ tak nagle. W 1998
roku, kiedy wracat z memoriatu, ktéry odbyt si¢ w Migdzyzdrojach, doszto
do tragicznego wypadku, w ktéorym zgineto dwoch olimpijezykow. Tragedia
ta ogarngta cata Polske. Na miegjscu nieszczg§liwego wydarzenia postawiono
kamien ku ich pamigci.

Dzieki wladzom zarskim pamie¢ o Tadeuszu Slusarskim nie zagineta
do dnia dzisiejszego. Corocznie odbywa si¢ memorial, jego imieniem
nazwano rondo na ulicy Zielonogoérskiej, przed wej$ciem na basen ,, Wodnik”
znajduje si¢ tablica jemu po$wiecona, przy kregielni dostrzec mozna jego
rzezbe.

Tadeusz Slusarski to osoba, ktora zastuguje na pamigé ze wzgledu
na to, ze tylko swoja cigzka praca osiagnat tak wiele. Jego postawa fair play,
pracowito$¢, wytrwato$¢ oraz bezwzgledne dazenie do celu powinno stanowié
wzo6r do nasladowania dla dzieci i mtodziezy.

K.: Cigzko mi jest odpowiedzie¢ na to pytanie. W tym momencie wybratbym
Roberto Garzeg z Chicago Bears, jak ja, gra na pozycji centra w formacji
ofensywne;.

Dz.: Jaka atmosfera panuje w druzynie?

K.: W druzynie panuje przyjazna atmosfera, futbol amerykanski jest chyba
najbardziej druzynowym sportem. Kazdy zawodnik ma w niej bardzo
szczegolne zadanie, a skuteczno$¢ danej formacji zalezy od wspoélpracy
zawodnikow. Dlatego atmosfera w druzynie jest bardzo wazna.

Dz.: Jakie cechy powinien posiada¢ zawodnik futbolu amerykanskiego?

K.: Jesli masz na mysli cechy fizyczne, to z pewno$cig wysoka i muskularng
sylwetke. To sport polegajacy na grze ciatem, wigc istotne sg warunki
fizyczne. Ale oprocz tego wazne sg cechy indywidualne, jak odwaga, silny
charakter, precyzja, a przede wszystkim inteligencja, poniewaz to gra nie
tylko fizyczna, ale i strategiczna.

Dz.: Jak wyglada wasza liga?

K: Futbol amerykanski staje si¢ coraz bardziej popularnym sportem. Polska
Liga Futbolu Amerykanskiego sktada si¢ z 4 klas rozgrywkowych. Najnizsza
klasa jest odmiang 9-osobowa, pozostale, w tym PLFA 2, w ktorej
wystepujemy, jest odmiang 11-osobowa.

Dz.: Co ci¢ pasjonuje poza sportem?

K.: Poza sportem interesujg si¢ wieloma rzeczami, takimi jak modelarstwo,
gram w figurkowe gry bitewne, w wolnych chwilach siegam po ksiazke.

Dz.: Jakie sukcesy osiagnela twoja druzyna w obecnym sezonie?

K.: Obecny sezon byt pierwszym w rozgrywkach 2 Ligi Futbolu
Amerykanskiego, czyli odmianie 11-osobowej. Jak na pierwszy sezon,
osiagneliSmy sporo: dwa zwycigstwa 1 cenne do$wiadczenie. Caly czas
doskonalimy gre i liczymy na wigcej sukcesOw w przysztym sezonie.

Dz.: Widzialem te mecze, byly Swietne. Dzi¢kuje za rozmowe i Zycze
dalszych sukcesow.

K.: Dzigki i do zobaczenia na meczach!
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2. miejsce — Julia Woznica — Szkola Podstawowa nr 2

~SOKOL” — ZARSKI KLUB SPORTOWY PILKAREK I PILKARZY
RECZNYCH OBCHODZI 60-LECIE POWSTANIA

W sobote 24.05.2014 r. w sali zarskiego ratusza odbyly si¢ uroczyste
obchody 60-lecia klubu. Prezes MKS ,Sokét”, pan Tadeusz Plociennik,
zaprosit wszystkich bylych i obecnych zawodnikéw klubu, aby podzickowac
za godne reprezentowanie jego barw i uhonorowaé ich medalami 60-lecia
KLUBU SPORTOWEGO ,,SOKOL” ZARY.

Pan Mieczystaw Woznica jest jednym z bytych zawodnikow ,,Sokota"
i zgodzit si¢ odpowiedzie¢ na kilka pytan.

Julia: Od kiedy gral pan w klubie?

Mieczystaw Woznica: Pierwsze treningi zaczely si¢ juz w Szkole
Podstawowej nr 5 w Zarach. Na zajeciach wychowania fizycznego bardzo
mi si¢ spodobata ta dyscyplina, tj. pilka rgczna. Zawsze lubitlem gry
zespotowe. Szybko trafitem do mojego wieloletniego trenera (mojego idola),
pana Tadeusza Ptociennika. To byl rok - chyba - 1980.

J.: Gdzie odbywaly sie¢ treningi?

M. W.: Kiedy uczylem si¢ gry w pitke rgczng, nie miatem tak dobrych
warunkow jak niektorzy dzisiaj. MieliSmy kilka pitek i boiska asfaltowe.
Korzystalismy z takich warunkow w SP 5 lub w Zespole Szkoét
Samochodowych w Zarach. O hali sportowej marzyli$my... ale potrzeba bycia
aktywnym, spotykanie si¢ w gronie kolegow i wola zdobywania coraz
to wyzszych umigjetnosci byla dla mnie i dla kolegow duzo wazniejsza
od warunkow.

J.: Jak czesto odbywaly sie treningi?

M. W.: Gdy bylem zawodnikiem, chodzilem na treningi 3 razy w tygodniu,
ale z pitka nie rozstawatem si¢ rowniez podczas zabaw podworkowych.

J.: Co lub kogo najmilej wspomina pan z tamtych lat?
M. W.: Dla mnie ,,Sokét" to nasz trener - Tadeusz Plociennik 1 Tadeusz

Piociennik to nasz ,,Sokot". Praca z trenerem jest moim najmilszym
wspomnieniem. Byt dla mnie w tych latach nie tylko trenerem pitki reczne;.
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- Mysle, ze moje zycie nie zmienito si¢ pod wptywem zwycigstw czy porazek.
Ciesze sig, kiedy kto§ do mnie podchodzi i gratuluje, to jest naprawde bardzo
mite.

- Co pani robi, Zzeby utrzymaé¢ forme? Jakie ¢wiczenia poleca pani
mlodym zapasnikom?

- Co robi¢ by utrzymaé¢ formg? Trenuje dwa razy dziennie. Niezaleznie
od pogody biegam i trzy razy w tygodniu uczgszczam na sitownie. Duzo czasu
spedzam réwniez nad doskonaleniem techniki.

- Jakie rady ma pani dla mlodych zapasnikow?

- Zapasy to najlepszy ogolnorozwojowy sport dla mtodych adeptow sportu.
Przygotowuja dzieci do wszystkich dyscyplin sportu, ksztaltuja charakter,
a takze pozwalaja aktywnie spgdzic¢ czas wolny.

- Dziekuje pani za rozmowe i poswiecony czas. Zycze pani wiele zdrowia
i dalszych sukcesow.

- Dzigkuje za rozmowe.
Wyro6znienie — Natalia Ryczkowska — Gimnazjum nr 1

Sportowiec, ktérego podziwiam, to pigciokrotny mistrz Polski,
Tadeusz Slusarski. Osoba ta jest mi bliska, poniewaz tacza nas wiezy krwi.
Niestety, nie zdazytam go pozna¢ osobiscie, lecz moja mama oraz prababcia
opowiadajg mi wiele ciekawych historii o jego zyciu, ktorymi chciatabym si¢
podzielic.

Tadeusz Slusarski urodzil si¢ w Zarach 19 maja 1950 roku. Babcia
czgsto wspomina, ze wujek od najmlodszych lat interesowal si¢ sportem
i w kazdej wolnej chwili pos§wiecal si¢ swojemu zainteresowaniu. Po raz
pierwszy z tyczka zetknal si¢ w szkole s$redniej. Jego rodzice nie byli
zadowoleni z tego, ze wigkszo$¢ czasu spgdzal na treningach. Uwazali,
ze wyksztalcenie jest najwazniejsze. Pomimo tego rozwijal sie. Oprocz
doskonatych wynikéw w skoku o tyczce brat udziat w innych konkurencjach
lekkoatletycznych: biegi, skok wzwyz, skok w dal, trdjskok z miegjsca,
pchnigcie kulg. Jego ciezki wysitek zostat dostrzezony przez bylego tyczkarza
i od 1969 roku rozpoczela si¢ jego kariera wyczynowa, ktéra zaowocowata
wieloma sukcesami. Byl: pigciokrotnym mistrzem Polski, czterokrotnym
rekordzistg Polski oraz dwukrotnym rekordzistg Europy.
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prace, wigc moge realizowaé si¢ zarowno w zyciu zawodowym, jak
1 sportowym.

- Jakie bylo pani pierwsze osiagniecie? Jak pani si¢ wtedy czula?

- Pierwszym sukcesem na arenie migdzynarodowej bylo zdobycie w 1998
roku 2. miejsca w czasie mistrzostw $wiata kadetek. Mialam wtedy zaledwie
16 lat. Ten sukces zmotywowat mnie do dalszej, systematycznej pracy.

- Czy w swojej karierze odniosta pani kontuzje? Jesli tak, to jakie?

- Czy miatam kontuzje? Raczej drobne urazy, ktére w kazdej dyscyplinie
sportowej sie przytrafiaja.

- Gdzie zaczynala Pani swoja kariere, a gdzie aktualnie trenuje? Kto byl
pani pierwszym trenerem?

- Kariere zaczetam w Zespole Szkét Budowlanych w Zarach pod okiem pana
Franciszka Dendewicza. Zostalam zawodnikiem Zarskiego Klubu Sportowego
»Agros”. Po dwoch latach trafitam do grupy pana Bogdana Kepinskiego,
u ktorego trenowalam 5 lat. Nastgpnym szkoleniowcem byl pan Ryszard
Dynowski, ktéry prowadzit mnie do 2010 roku. W tym roku rozpoczetam
treningi w Poznaniu. W 2012 roku zmienitam barwy klubowe na ,,Grunwald”
Poznan, gdzie jestem zolierzem zawodowym w 31. Bazie Lotnictwa
Taktycznego.

- Jakie s pani najwieksze osiagniecia?

- Najwigkszym osiggnigciem jest zdobycie srebrnego medalu mistrzostw
$wiata seniorek w 2014. W tym samym czasie réwniez wywalczylam
3 brazowe medale mistrzostw Europy seniorek. Jeden zloty w 2012
oraz srebrny 2005 roku. W 2006 roku zdobytam bragzowy medal mistrzostw
swiata seniorek. Do najwigkszego osiggnigcia zaliczam rowniez 7. miegjsce
w igrzyskach olimpijskich.

- Komu pani zawdziecza swoja kariere?

- Karierg zawdzigczam wszystkim moim szkoleniowcom, z ktorymi mialam
przyjemno$¢ wspotpracowaé. Kazdy z nich dotozyt wszelkich staran, bym
mogla osiggnaé¢ sukces. Takze calej swojej rodzinie, ktéra zawsze mnie
wspiera, pociesza i pomaga. To wladnie oni sg dla mnie najwaznigjsi.

- Czy pani zycie zmienilo si¢, odkad stala si¢ pani stawna?

9B

Uczyt mnie zycia. Treningi, obozy sportowe, mecze w Niemczech... bardzo
mito wspominam te chwile.

Rozmowca zamilkl na chwile, po czym dodal:

Nie moglbym zapomnie¢ takze o panu Tadeuszu Moskwie - wieloletnim
nauczycielu wychowania fizycznego i dyrektorze SP nr 5 w Zarach. To on
wlasciwie jako pierwszy zachecal mnie do tego sportu. Wspomagal mnie,
abym miat swoja pitke, swoj stroj itp.

Rozmowca otart Izy... i dodal:

Przepraszam... to mite wspomnienia.

J.: Komu dzisiaj kibicuje byly szczypiornista?

M. W.: Przede wszystkim zawsze kibicuje Polakom, polskim zespotom,
polskiej kadrze, ale moim ulubionym zespotem jest Viya Tauron Kielce.
Kocham ten klub, uwielbiam jezdzi¢ wraz z zong i corkg na mecze ,,VIVY" .
Zawodnicy tego klubu majg wysokie umieje¢tnosci. Bylbym szczesliwy, gdyby
taki klub byt w Zarach.

J.: Kto jest pana ulubionym zawodnikiem?

M. W.: Jestem zachwycony wieloma zawodnikami, czasami nawet zdumiony,
ze potrafia dojs¢ do takich umiejetnosci. Ceni¢ Bartka Lijewskiego, braci
Jureckich, Adama Wisniewskiego i Karola Bieleckiego, ale tez wielu innych.
J.: Czy pamieta pan swoje osiagniecia w ,,Sokole' ?

M. W.: Mieli§my zawsze dobre wyniki. Bratem udziat w licznych turniejach
krajowych. Bylem uczestnikiem d¢wierc¢finatow i potfinatow klubowych
Mistrzostw Polski 1 Szkolnego Zwiazku Sportowego.

J.: Czego zyczy pan dzisiejszemu ,,Sokolowi'"?

M. W.: Zycze, aby klub istnial, rozwinal skrzydta. Mamy bardzo zdolna
milodziez i jestem pewny, ze w Zarach i okolicach jest wiele talentow pitki

rgcznej. Wszystko zalezy od dziataczy, trenerow i mtodych ludzi, aby tak
jak my pokochali ten pigkny sport.

o7



J.: Czym dzisiaj zajmuje si¢ byly szczypiornista?

M. W.: Zawodowo jestem kierowca, prywatni — mgzem i ojcem trzech corek,
kazda potrafi gra¢ w pitke reczng. Jest to - jak mowi moja Zona - nasza
rodzinna tradycja. Chce, aby tak zostato. Pragne, aby moje wnuki tez graty
albo chociaz kibicowaty druzynom pitki reczne;.

Rozmowca usmiechngl si¢ i powiedzial...

Po pracy gram z moimi wieloletnimi kolegami - ,szczypiorniakami”
w stowarzyszeniu ,,Handball Oldboje”. Zary to kolejna wspaniata przygoda
ze sportem, ale o tym, mtoda damo, opowiem, jak bede na emeryturze.

J.: Dziekuje z rozmowe.

Juniorzy MKS ,,Sokot”

Turniej pitki recznej na boisku ZSS.

Napisz mi, Droga Kolezanko, czy Ty tez jeste$ feministka.

Sandra
PS Do listu dofgczylam zdjecia sportowca, ktérego podziwiam. Sylwia
Bogacka - wspaniaty sportowiec i S$wietny zohierz.

Wyrdéznienie — Oliwia Klimas — Gimnazjum nr 3

Wywiad z panig Iwona Matkowska
- Czy od zawsze pasjonowala si¢ pani sportem?

- Juz od najmtodszych lat interesowalam si¢ sportem. W szkole podstawowej
bratam udzial w rozgrywkach migdzyszkolnych pitki siatkowej, a takze
w biegach na 600 i 800 metrow.

- Od ilu lat pani trenuje? Czym byly dla pani zapasy w najmlodszych
latach? Jaka role odegraly w pani zyciu?

- Zapasy trenuje¢ juz 21 lat. Na poczatku byla to dla mnie zabawa, a takze
aktywne spegdzanie wolnego czasu. Odegraly one wielkg role w moim zyciu
- uksztaltowaly moj charakter oraz otworzyly mi drzwi do tego, o czym
zawsze marzylam. Zdobylam wiele medali na arenie migdzynarodowej,
osiggnetam postawione sobie cele. Dzigki nim zdobytam réwniez fantastyczng
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Kiedy opowiedzialySmy naszej pani od wychowania fizycznego
0 naszym sporze, dodata nam do naszej listy wybitne kobiety, ktore uprawiaty
sporty uznawane kiedy$ za typowo meskie i to one osiggnely najwyzsze
trofea. Zaintrygowala mnie posta¢ Sylwii Bogackiej, ktéra w 2012 roku
staneta na podium w czasie igrzysk olimpijskich, zdobywajac srebrny medal.
Nalezy ona do grona najwybitniejszych sportowcoéw zwigzanych z naszym
wojewodztwem.

Sylwia Bogacka to polska strzelczyni specjalizujgca si¢ w strzelaniu
z karabinu. Ma ona 31 lat, a wazy tylko 53 kilogramy. Taka mata kobietka
o wielkim charakterze. Mieszka w Zielonej Goérze, tam tez trenuje w klubie
sportowym ,,Gwardia” Zielona Goéra. Strzelectwem zajmuje si¢ nie od dzis.
Gdy miata 17 lat wraz ze swoja druzyng zajeta drugie miegjsce
w mistrzostwach Europy junioréw. Sylwia Bogacka nieraz pokazala nam,
ze jej kariera sportowa caly czas rozkwita. Trzykrotnie zakwalifikowala si¢
na igrzyska olimpijskie: w Atenach w 2004 r., w Pekinie w 2008 r.
oraz w Londynie w 2012. Jak wyzej wspomnialam, odniosta sukces
na igrzyskach olimpijskich, z Londynu przywiozta do kraju srebrny medal
w konkurencji w strzelaniu z karabinu pneumatycznego na 10 m. Bogacka ma
szczescie do drugich miejsc. Zajmowala je m.in. w mistrzostwach $wiata
w 2006 roku w konkurencji karabinu sportowego oraz dwukrotnie - w 2005
i 2008 roku w Mistrzostwach Europy w rywalizacji druzynowej w strzelaniu
z karabinu pneumatycznego. Jednak to nie koniec jej sukcesow, w biezacym
roku, wraz z Pauling Wronska, zdobyla zloto w mistrzostwach $wiata
w Grenadzie. Zwycigstwa odnosita rowniez na arenie krajowej, od 2006 roku
jest trzykrotng mistrzynig Polski. Ciekawostka jest to, ze Sylwia oprocz tego,
ze jest strzelczynia, jest takze zolmierzem Wojska Polskiego w stopniu
kaprala. Brala ona udzial w wojskowych mistrzostwach $wiata, gdzie
wielokrotnie zdobyta podium.

Jak widzisz, Bogacka mozemy nazwaé kobietg sukcesu. Strzelectwo
to bardzo trudny sport. Oprocz umigjetnosci strzelania trzeba poradzi¢ sobie
tez z ogromng presja, ktora towarzyszy kazdym zawodom. Nie jest ona
wigksza niz w innych dyscyplinach, ale tutaj wystarczy jeden biad,
aby z podium spas$¢ na miejsce, ktore nie gwarantuje olimpijskiego krazka.
W Londynie naszej zawodniczce zabraklo zaledwie 0,7 punktu do ziota.
Sylwia jest mtoda osoba, zaskoczy Polakow jeszcze nieraz.

W Zarach rowniez jest strzelnica, byliémy tam kiedy$ w ramach zaje¢
alternatywnych z wychowania fizycznego. Strzelaliémy do tarczy. To bardzo
trudne zadanie, aby trafic¢ jak najblizej $rodka.

Bardzo podziwiam te drobnag kobietke, jej koncentracjg, cierpliwose,
cigzka pracg w czasie wielogodzinnych treningéw. Nie jest to sport
spektakularny jak siatkowka czy tyzwiarstwo figurowe na lodzie. Jednak uczy
dyscypliny i opanowania. Kobiety gora!

s

Nagrody wreczajg: Prezes H. Moskwa
i trener T. Plociennik

3. miejsce — Damian Kaszubski — Szkola Podstawowa nr 2

Michal Kepinski — Swietny sportowiec, bardzo dobry uczen, sympatyczny
kolega.

Po raz pierwszy o Michale Kepinskim ustyszatem podczas apelu
na zakonczenie roku szkolnego. Byt to chtopiec, ktory kilkakrotnie wystapit
po rézne nagrody. Wielki szacunek wzbudzil we mnie otrzymujac tytut
Prymusa Szkoty (Srednia ocen 5,9).

»Ale kujon...” - pomyslatem w pierwszej chwili. Potem przekonatem
si¢, ze z ,,wkuwaniem” nie ma on nic wspolnego. Jest po prostu bardzo zdolny
1 pracowity.

Droga sportowca

Przygoda Michata ze sportem rozpoczela sig, gdy skonczyt 4 lata.
Tata zaprowadzil go na swdj trening zapasniczy. Nie zaiskrzylo. W wieku 7
lat zaczeta go interesowal pitka siatkowa. Czgsto gral z tata na podworku.
W czwarte] klasie zostal powolany do reprezentacji szkoty w pilce
koszykowe;j. I tak rozpoczeta si¢ prawdziwa przygoda! Koszykoéwka - to byto
to! Michat zapisat si¢ na treningi do klubu ,,Chromik”. W tym klubie gra
do dzis.

Sport jest pasja, bez ktorej nie wyobraza sobie zycia. W koszykowce
udato mu si¢ osiagna¢ sporo sukceséw. Najwazniejsze z nich to mistrzostwo
Polski w kategorii do lat 14 oraz 2. miejsce, a potem mistrzostwo
w Mistrzostwach Polski ,,Orlik Basketmanii”.

W kolekcji Michata znajdujg si¢ 54 medale 1 40 statuetek
- indywidualnych wyroznien za tytut MVP oraz wybory do ,,piatki turnieju”.
Niedawno, z okazji otwarcia nowego boiska i rozpoczecia Zarskiej

-9-



Spartakiady Mtodziezy, zostal tez nagrodzony przez Burmistrza Miasta Zary,
jako jeden z najlepszych sportowcow minionego roku.

Nauka w Szkole Podstawowej nr 2

Okazuje si¢, ze kazdy zapytany o Michata nauczyciel $wietnie
go pamigta. Byt uczniem bardzo zdyscyplinowanym. Zawsze wywiazywat si¢
z powierzonych mu obowigzkow. Pracowity, ambitny, pilny - takie cechy
wymieniano najczes$ciej. Najwigcej na jego temat opowiedziata mi jego byla
wychowawczyni.

- Cechowata go odpowiedzialnos¢, sumiennos¢ w petnieniu obowigzkow.
Zawsze mozna byto na nim polegaé. Dlatego czesto zdarzato sig,
ze wybieratam Michata do prowadzenia imprez, uroczystosci szkolnych -
mowi o swym bylym uczniu pani Jolanta Blazkow. - Bardzo dobrze si¢ uczyl,
osiggal wysokie wyniki w nauce. Byt prymusem, a ja jako jego wychowawca
bytam bardzo dumna, zZe nam takiego ucznia w klasie. Matematyka - to
ulubiony przedmiot Michala, z ktorego mogt pochwalic si¢ sukcesami. Uzyskat
tytut finalisty na etapie wojewodzkim. Mimo, ze byl scistowcem, angazowalam
go do konkursow polonistycznych, ortograficznych. Pamigtam, Ze wspolnie
spedzilismy wiele czasu na przygotowaniu si¢ do konkursu przedmiotowego.
Michat dwa razy w tygodniu ci¢zko pracowal i zabraklo mu jedynie trzech
punktow do tego, by dosta¢ si¢ do etapu wojewodzkiego. To byt nasz maty
sukces. Byt bardzo dobry z ortografii! Zajgl 1 miejsce w Miedzyszkolnym
Konkursie Ortograficznym ,, O Laur Korczaka”. Naprawde duzo pracowat!

W jednym z wywiadow do gazetki szkolnej powiedziat: ,,Moja pasja
byta matematyka, no i nadal jest. Pani Btazkéw wyciska ze mnie sibdme poty,
ale wiem, ze przyda mi si¢ to w przysztosci”.

- Michat to najlepszy sportowiec - dodaje Pani Jolanta. - Sport jest i byt jego
pasjq. W roku 2010/2011 uzyskal tytul ,, Najpopularniejszego Sportowca
Powiatu Gazety Lubuskiej”. Kiedy ,, Gazeta Lubuska” oglosila plebiscyt,
dziennikarze , Kuriera” rozprowadzali ulotki nawotujgce do tego,
by gltosowaé na Michata. Wygral plebiscyt, a dziennikarze naszej gazetki
przeprowadzili z nim wywiad zatytulowany ,,Sportowiec z klasq”. Zawsze
podziwiatam go za to, ze potrafit lgczy¢ obowiqzki szkolne z pasjq sportowq.
Czesto jezdzil na zawody, trenowal, ale nigdy nie bylo sytuacji, zeby byt
nieprzygotowany do lekcji. Zawsze bede go pamigta¢ jako wucznia
wyjgtkowego,  sympatycznego, kulturalnego, niezwykle inteligentnego,
a przede wszystkim jako dobrego czlowieka, ktory jeszcze wiele osiggnie.

Ciepte slowa o Michale ustyszalem takze od jego bylej
wychowawczyni z klas I-1I1, pani Jolanty Czekalskiej:

bedzie znakomitym trenerem dla kolejnego pokolenia zielonogorskich
zuzlowcow.

Zawsze powtarzam Twojemu wujkowi, a mojemu tacie, ze sukces
mozna osiggnag¢ w wielu dziedzinach. Bedzie ze mnie dumny w przysztosci.
Chciatabym studiowa¢ weterynari¢, bo oprocz zuzla kocham jeszcze
zwierzgta. Piotr Protasiewicz pokazal mi, ze jesli si¢ o czym$ marzy i cigzko
pracuje oraz poklada wiar¢ we wlasne umiej¢tnosci, to zdobedzie si¢ to,
0 czym si¢ marzy.

Za dwa tygodnie odbeda si¢ kolejne zuzlowe zawody w Gorzowie,
przyjade z rodzicami i przypomnimy sobie nasze dawne zabawy z wczesnego
dziecinstwa.

Napisz mi, do jakiej szkoty wybierasz si¢ po gimnazjum i czy masz
juz jakie§ plany zwigzane ze studiowaniem. Z niecierpliwo$cia oczekuje
naszego spotkania.

Twoja kuzynka
Natalia

3. miejsce — Sandra Janowska — Gimnazjum nr 2

Zary, 17.10.2014 .

Droga Zosiu!

Dzisiaj w czasie lekcji jezyka polskiego mowiliSmy o tworzeniu
wyrazow, o ich pokrewienstwie 1 budowie. Nasza nauczycielka powiedziala,
ze nazwy zenskie utworzone zostaty od nazw mgskich. Chtopcy z naszej klasy
uznali, ze sa lepsi od dziewczat. Rozpoczeta si¢ dyskusja na temat zawodow
wykonywanych przez panéw, a nawet walki kobiet o swoje prawa w Swiecie
typowo mgskim, gdzie podporzadkowano je wladzy ojca, brata, a pdzniej
meza. Jeden z moich kolegéw powiedziat, ze kazdy facet marzy o zbudowaniu
domu i sptodzeniu syna. Ja dodatam, Zze kobiety sa lepszymi kierowcami
i dyrektorami. Stwierdzity§my z kolezankami, ze zostajemy feministkami.
Zastanawiam si¢, czy wspolczesne kobiety musza broni¢ swoich praw?
W wielu krajach to kobiety pelnig rolg gtowy panstwa, w Polsce wykonuja
wszystkie zawody. Kiedy$ zaskoczona bylam, gdy w Zarach widzialam
kobiete taksowkarza czy kierujaca wielkim autobusem PKS. Dla chtopakow
kazdy pretekst jest wazny, by droczy¢ si¢ z nami i ktocic.

Nasza dyskusja klasowa przeniosta si¢ na lekcje wychowawcza.
Wymieniaty§my wspaniate kobiety w dziejach $wiata, ktore wywarty wptyw
na jego dzisiejszy ksztalt. Na koncu naszej dysputy wypowiedziata si¢ nasza
wychowawczyni, ktora nas pogodzita. To ona zauwazyta, ze migdzy nami
wybuchta walka plci, a jednak powinnismy moéwi¢ o cztowieku, o jego
dokonaniach, cechach, madrych decyzjach bez wzgledu na to, jako kto si¢
urodzit.
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Bardzo szybko w Zielonej Gorze zaczeto moéwi¢ o utalentowanym
chiopaku trenujacym w szkotce zuzlowej. Pierwsze trzy lata startow
w macierzystym klubie to stale podnoszenie umigjgtnosci i osiagnigcia.
Pierwsze ligowe punkty zdobyte w Czgstochowie poprzedzity starty w gronie
junioréw. Debiut w prawdziwych zawodach nastapil w czasie czwormeczu
Mtodziezowych Druzynowych Mistrzostw Polski w Lesznie, a trzy pierwsze
lata kariery na torze zaowocowaly, migdzy innymi, awansem do finalu
Indywidualnych Mistrzostw Swiata Junioréw, finaléw Mistrzostw Polski Par
seniorOW 1 juniorOw oraz startami w prestizowych turniejach. Licencje
zuzlowg zdat 7 maja 1991 w barwach Morawski ST Zielona Goéra.

Wielokrotnie reprezentowat Polske¢ w druzynowych mistrzostwach
$wiata. Zdobyt ztoty medal w 1996 roku w Diedenbergen, druzynowym
Pucharze Swiata, odnidst zwycigstwa w 2005 r. we Wroctawiu, w 2009 r.
w Lesznie, w 2011 r.. w Gorzowie. Trzy lata temu widzialam to wspanialte
gorzowskie widowisko. Jako pierwszy Polak triumfowat w finale
indywidualnych mistrzostw $wiata juniorow w 1996 r. w Olching. W 1999
roku zdobyt tytut indywidualnego mistrza Polski na torze w Bydgoszczy. Jest
multimedalista druzynowych mistrzostw Polski i mistrzostw Polski par
klubowych, a takze druzynowym mistrzem Czech z 2010 roku. Obecnie
w lidze polskiej reprezentuje barwy Falubazu Zielona Gora, z ktorym ma
podpisany kontrakt do 2017 roku.

W domu mam kilka przedmiotow z jego autografem. Kiedy prosi si¢
g0 0 wpis na choragiewce czy kartce, usmiecha si¢ i nigdy nie odmawia.

Lubi¢ Iudzi z pasja, ktorzy cigzko pracujag na sukcesy. Ja nie
uprawiam zadnego sportu, moj tatu§ nad tym ubolewa, bo sam w mlodosci
grat w zielonogorskiej druzynie koszykowki, na honorowym miejscu
spoczywaja jego medale. Pamigtasz, kiedy$ czesto bawilySmy si¢ nimi, nie
rozumiejgc, jak wielkie majg znaczenie dla sportowca.

Piotr Protasiewicz imponuje mi swojg wiarg w przysztos¢, jest
utytutowanym sportowcem, ktéry nie ma zamiaru, mimo swojego wieku,
ustgpi¢ miejsca mtodszym. Ma wielu nasladowcow, a kiedy skonczy kariere,
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- Byl dobrym kolegq, lubianym przez innych. Mysle, ze dzis tez dla wielu
chlopcow jest wzorem do nasladowania. Jego postawa byta zawsze
nacechowana zyczliwoscig do otoczenia. W klasie chetnie pomagal kolegom:
pozyczal im przybory, godzit skloconych, dzielit sie kanapkq. To takze
chiopiec o wysokiej kulturze osobistej.

Sam Michal, zapytany o pobyt w podstawowce, dodaje, ze nie zawsze
bylo kolorowo. Czgsto styszal, ze dobre oceny dostaje tylko ze wzglgdu
na mame, ktora pracuje w szkole. Jemu tez zdarzato si¢ o czym$ zapomniec,
a wtedy niektorzy z klasy bardzo sig cieszyli...

Osiagniecia edukacyjne w gimnazjum

Michat nas caly czas zaskakuje. Skonczyt szkote podstawowa i dalej
super! W klasie 2 gimnazjum uzyskat §rednig 5,33. Moze si¢ pochwalié
sukcesami w nauce. Jest laureatem wojewodzkiego etapu Konkursu
Matematycznego i bedzie zwolniony w egzaminu gimnazjalnego z tego
przedmiotu. Jednak czasu na nauke¢ ma coraz mniej. Jak na razie udaje si¢ mu
pogodzi¢ uprawianie sportu z nauka, ale tatwo nie jest. Zabiera ze soba ksigzki
na kazdy klubowy wyjazd i uczy si¢ w autobusie. W tygodniu uczy si¢
po treningu, ale zdarza si¢, ze musi ,,zarwac" noc, aby przygotowac si¢
na nastepny dzien do szkoty. Oczywiscie najchetniej uczy si¢ z matematyki
i fizyki. Nie lubi uczy¢ sie¢ historii i biologii, ale i tak ma dobre oceny z tych
przedmiotow.

Zwyczajny nastolatek...?

Kiedy ma czas wolny, odpoczywa jak wigkszos¢ mtodych ludzi.
Wychodzi ze znajomymi, oglada telewizje. Jest po prostu zwyczajnym
nastolatkiem, ktory dostaje bur¢ od mamy za balagan w pokoju, brudne
naczynia na stole i ubrania rzucone na podtoge.

- Michala Kepinskiego znam tez prywatnie - moéwi pani wicedyrektor
ze Szkoty Podstawowej nr 2. - Magdry, rozsqdny chiopiec, z ktorym mozna
porozmawia¢ na wszystkie tematy. Mimo miodego wieku charakteryzuje go
pewna dojrzatos¢ i odpowiedzialnos¢. Mozna mu powierzy¢ mate dziecko
pod opieke - Swietnie si¢ nim zajmie. Ma scisty umyst, wiec plastyka byla jego
pietq Achillesa. Pierwszy zrywa sie do pomocy: podac do stotu, wnies¢ ciezkg
torbe, zebrac¢ naczynia po obiedzie - to u niego normalka. Nie wymiguje sig
od domowych obowigzkow, cho¢ - jak to nastolatek - uwaza, ze tylko mama
widzi jakis batagan. Podziwiam go za fenomenalng pamigc, nieprzecietng
inteligencje, wysokq kulture osobistg i oczywiscie za dokonania sportowe oraz
edukacyjne.
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Co dalej, Michale?

- Przyznam, ze zdarzajq si¢ momenty, w ktorych mam ochote powiedzie¢
sobie: ,,dos¢, nie dam rady” - zdradzit mi Michat podczas wywiadu. - Jednak
sport nauczyl mnie, ze w kazdej sytuacji musze si¢ odnalezé, dlatego
przezwyciezam te niechec i zabieram sie do pracy.

Koszykoéwka jest sportem, w ktorym latwo mozna si¢ nabawic
kontuzji. Tak tez bylo u Michata. Przez dtugi czas mial problemy z kolanami
spowodowane szybkim wzrostem i przecigzeniami. Udalo mu si¢ jednak
przetrwac ten trudny okres. ,,Teraz czerpi¢ tylko rados¢ z uprawiania sportu.
Jest on moja pasja, bez ktdrej nie wyobrazam sobie zycia” - powiedzial
na koniec rozmowy.

Michat jest chlopcem, ktory wyraza wdzigczno$¢ swojej rodzinie
1 przyjaciotom za pomoc i wsparcie z ich strony. Daje mu to wielka rados¢
i poczucie bezpieczenstwa.

Podziwiam Michata, za jego updér 1 wytrwalos¢ w dazeniu
do zaplanowanych celow. Chciatbym pogratulowaé¢ mu sukcesow. Mam
nadzieje, ze kiedys$ znajdzie si¢ on w druzynie reprezentacji Polski lub jeszcze
wyzej
- w NBA.

Tego, Michale, zycze Ci z calego serca!

Nagroda otrzymana g rgk Pana Burmistrza Waclawa Maciuszonka
w czasie uroczgystego otwarcia stadionu OKRAGLAK

o{Qs

z Ciebie Twoj tatu$ nie zrobit fana tej dziedziny
sportu. Inaczej jest ze mng. Moj tatko,
pozbawiony syna, a obarczony dwiema corkami,
postanowit ku¢ zelazo bez przerwy. I sg efekty,
bo zuzel to bardzo niezwykly sport. Jak mawia
tato: ,,Ci wspaniali mgzczyzni na swych
wspanialych rumakach”. Na stadionie pojawia si¢
tak wielu kibicow Falubazu Zielona Gora,
ze czuje si¢ adrenaling, a ogladajacy wstrzymuja
oddech, gdy pojawiaja si¢ barwy Falubazu
z emblematem Myszki Miki. Zuzlowcy zmieniaja
si¢, starsi odchodza na sportowg emeryture,
pojawiaja si¢ nowi, ktorzy chcg nasladowaé tak wielkich, jak Andrzej
Huszcza, ktory obecnie jest trenerem. Moim ulubionym zuzlowcem jest Piotr
Protasiewicz. Nie jest juz takim mtodzieniaszkiem, bo ma 39 lat, ale nadal
odnosi sukcesy. Chyba znakomita kondycja, zdrowy styl Zycia, unikanie
natogbéw sprawiaja, ze wyglada wspaniale. Jest szczupty, bez brzuszka, ktory
czgsto pojawia si¢ u pandw w jego wieku.

Mysle, ze wszyscy sportowcy dbaja o swoje zdrowie, wyglad,
sylwetke. Osiagaja sukcesy ciezka praca. Zuzel to sport bardzo wypadkowy,
a upadki z motoru koncza si¢ zlamaniem ndg, rak, obojczyka, Zeber.
Zuzlowcy narazeni s3 na liczne kontuzje, naciggniecie $ciegien. Uprawiajacy
go sportowcy muszg liczy¢ si¢ z ryzykiem, majac obok siebie na torze takie
same pgdzace maszyny. Musza by¢ silni, bo motor jest cigzki.

Wziglam udziat w konkursie literackim, by napisa¢ o sportowcu
z naszego wojewoOdztwa, ktorego znam i podziwiam. To wlasnie Piotr
Protasiewicz, ktory urodzit si¢ w Zielonej Gorze.
Miastu temu przynidst rozglos i stawe, gdyz jest
dwunastokrotnym mistrzem Polski indywidualnie
i czterokrotnym mistrzem $wiata. Sport odgrywat
W jego zyciu wazne miejsce.

Nim zostat zuzlowcem probowatl swoich sit
w innych dyscyplinach: wystartowat w finale
Spartakiady Mtodziezy w Szczyrku w narciarstwie
< T ; alpejskim oraz w wyscigach kartingowych.

Wiasciwie gokarty byly pierwsza sportowa
namigtnos$cig Piotra, ktoéry z coraz wigkszym
powodzeniem rywalizujac na torze, zdobyl nawet
tytul wicemistrzowski w kategorii mtodzikow.
Jednak z wupltywem lat wyrdst z gokartow
i zainteresowat si¢ zuzlem.

.
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Mam wielka nadzieje, ze i my kiedy$§ bedziemy dumne z tego,
co dokonamy dla siebie i dla innych. Licz¢ na to, ze w przysztosci bedziemy
mogly by¢ dla kogos wzorem, chociaz dla whasnych dzieci. Wysylam Ci
w liscie zdjecie Tadeusza Slusarskiego, ktory
pokazuje z duma zdobyty zloty medal oraz
fotografie  sklaniajacego do  przemyslen
nagrobka, pod ktorym pochowano
tego sportowca i jego przyjaciela.
| Czekam na Twojg odpowiedz, moze Ty

tez znalazta$ dla siebie autorytety, ludzi, ktorzy
swoim ciekawym postepowaniem wskazg droga
miodemu pokoleniu, ktére walczy o swoja
przysziosc.

Do zobaczenia, Kochana Kolezanko!

Wiktoria

2. miejsce — Natalia Palys — Gimnazjum nr 2

Zary, 22.10.2014 r.

Witaj Droga Kuzynko!
Na poczatku mojego listu chcialam Ciebie serdecznie pozdrowié
i podzickowa¢ Ci za list, dzisiaj otrzymatam. Zaskoczyl mnie i obudzit
wspomnienia z naszego dziecinstwa, gdy probowano rozwija¢ w nas mitosé
do zuzla. Nasi ojcowie nami¢tnie prawie kazda niedziele spedzali
na zielonogdrskim stadionie. Zabierali nas ze sobg. My traktowaly§my
te wyjazdy jak wycieczke, §wietng zabawg, nie rozumiaty$§my chyba idei tego
sportu i przeszkadzal nam zapach unoszacy si¢ w powietrzu, zapach metanolu
z silnikow motoréw. Nasi tatusiowie szaleli, ekscytowali si¢. Ja bylam
przerazona, gdy zuzlowcy przewracali si¢ z tych pedzacych glto$nych maszyn.
To byty czasy. Szkoda, ze wyprowadzila$ sie z rodzicami z Zar. Mieszkacie
teraz w Gorzowie Wilkp., kolejnym wielkim o$rodku zuzlowym, jednak

-

Wyro6znienie — Oliwia Luba — Szkola Podstawowa nr 2

Zary, 23.10.2014 .
Droga Zosiu!

Na wstepie mojego listu bardzo serdecznie Cig pozdrawiam.

Dawno do Ciebie me pisatam, sama rozumiesz, szkota, inne zajecia,
brak czasu. Dzi$ jednak postanowitam napisa¢c Ci o sportowcu, ktoérego
podziwiam. Znasz na pewno t¢ osobe, to nasza rodaczka, Justyna Kowalczyk.
Dlaczego wlasnie ja podziwiam? Przeczytaj.

Urodzita si¢ 19 stycznia 1983 r. w Limanowej. Pochodzi z Kasiny
Wielkiej i tam tez mieszka.

Sportowe zacigcie u Justyny byto widoczne juz w szkole
podstawowej, nauczyciel wf. rozbudzit w niej sportowe pasje. Rywalizowata
w biegach przelajowych, grala w pitke reczng i koszykowke. Do narciarstwa
przekonat ja pierwszy trener. W szkole mistrzostwa sportowego w Zakopanem
nauczyla si¢ biega¢ na nartach, ale takze zahartowata si¢ zyciowo. W czasie
pobytu w tej szkole na utalentowang nastolatke zwrdcit uwage trener
Aleksander Wierietielny. Od tej pory pracujg razem.

W  grudniu 2001 roku Justyna Kowalczyk zadebiutowata
i w zawodach Pucharu Swiata zdobyla pierwsze punkty. Nastepne lata
treningdw 1 startow pod okiem trenera Wierietienego przyniosty kolejne dobre
rezultaty.

Z roku na rok coraz bardziej istniata na $wiatowych trasach.

Ciezko pracowala na swoje sukcesy i osiggneta bardzo wiele. Jest
dwukrotna mistrzynig olimpijska, dwukrotng mistrzynig §wiata, pigciokrotng
medalistka olimpijska, czterokrotnie zdobyta Puchar Swiata, czterokrotnie
zwyciezyta w Tour de Ski. Jest takze pierwsza i jedyng do tej pory kobieta,
ktora zdobyta olimpijskie mistrzostwo dla Polski na zimowych igrzyskach.

To wielkie osiggnigcia sportowe!

Otrzymala rowniez wiele nagrod 1 wyrdznien. Jako jedyny sportowiec
wygrata plebiscyt ,,Przegladu Sportowego” na najlepszego sportowca pigé
razy z rzgdu (2009 —2013). We wrze$niu 2014 r. obronita z wyrdznieniem
prace doktorska na Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie
i otrzymata tytut doktora.

Ceni¢ Parng Justyng za Jej updr, walke z chorobg, z wiasnymi
stabosciami, dazenie do celu. Pamigtam, jak w czasie igrzysk olimpijskich
w Soczi zdobyla ztoty medal w biegu na 10 km stylem klasycznym. Byto
to jej drugie mistrzostwo w karierze, ale chyba najcenniejsze - wywalczyla je
z kontuzja nogi!

Jej zwycigstwa sa konsekwencja ciezkiej pracy na treningach,
ale 1 wielkiego oddania sportowi.
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Cho¢, jak kazdy, ma swoje stabosci, problemy, walczy z nimi i prébuje
pokonac je trenujac narciarstwo.
Zawsze, gdy telewizja relacjonuje sporty zimowe, razem z rodzing
ogladam sportowe wyczyny Justyny Kowalczyk.
Jest wielu wybitnych sportowcow, ale ja wlasnie Justyng Kowalczyk
ceni¢ 1 podziwiam.
Konczg swoj list. Jestem ciekawa, czy Ty tez masz swojego
ulubionego sportowca. Napisz.
Caluje!
Twoja przyjaciotka
Oliwia

Wyrdznienie — Julia Gniazdowska — Szkola Podstawowa nr 5
Sportowiec, ktérego podziwiam.

Jestem Julka.

Chciatabym przedstawi¢ sportowca, ktory jest mi bliski, bo to jest moj
starszy brat, Patryk. Jest on koszykarzem klubu ,,Chromik” Zary.

Podziwiam go za wiele rzeczy, ktére robi. Jedna z nich jest
motywacja.

Historia Patryka zaczeta si¢ w 1V klasie szkoty podstawowej. Obecnie
jest uczniem gimnazjum.

Na poczatku, zanim zaczal chodzi¢ na treningi koszykowki, byt
negatywnie nastawiony, nie chciat gra¢ z jednego powodu - koledzy
nasmiewali si¢ z niego, ze jest gruby, grubszy niz inni.

Gdy koledzy przestali mu dokucza¢, to chetnie zaczal grac
w koszykéwke. Juz w kl. V wygladat inaczej, bo schudt i to mu w duzym
stopniu pomogto. Szybciej biegal, lepiej poruszal si¢ po boisku. Ciezko
pracowat na treningach, bo chciat by¢ lepszy, coraz lepszy. Koszykowka stata
si¢ jego pasja.

Teraz jest jednym z lepszych graczy. Niedawno, w czasie waznego
meczu, zdobyt wiele punktéw dla swojej druzyny.

Chce bra¢ z niego przyktad, cho¢ interesuje si¢ inng dyscypling
sportu. To on pokazuje mi, jak walczy¢ z przeciwnosciami, dagzy¢ do celu
i spetnia¢ marzenia.

Zycze mojemu bratu wielu sukceséw i wielkiej kariery!

Julka

sportowcow. Zostal pochowany wraz z Wladystawem Komarem w alei
zastuzonych na warszawskich Powazkach.

Kiedy w czerwcu wracali§my z Zielonej Szkoty, w Pobierowie moja
wychowawczyni pokazata nam pomnik ku pamigci tych sportowcow,
zatrzymaliSmy si¢ blisko pobocza na trasie do Szczecina, aby przeczytaé
wyryte tam napisy. Natomiast gréb sportowcoOw w alei zastuzonych
na Powazkach wywarl na mnie ogromne wrazenie. Widzialtam go w czasie
tegorocznych wakacji, gdy bylam u cioci w Warszawie. Kamienna ptyta,
jakby rozerwana na dwie czesci, spaja dwa groby. Jest ona metaforg wielkiej
przyjazni, ktora taczyla obu sportowcow, tak nagle przerwane;.

Ten kroétki zyciorys Tadeusza Slusarskiego uswiadomit mi, ze jezeli
miody czlowiek spotka na swojej drodze ludzi, ktorzy zauwaza jego talent,
predyspozycje do uprawiania danego sportu i zmotywuja do cig¢zkiej pracy,
to ma on szans¢ osiggna¢ sukces. Nasz tyczkarz miat szczgscie do nauczycieli
wychowania fizycznego, prawdziwych pasjonatow i przyjaciol.

Chciatabym mie¢ w sobie tyle checi, samodyscypliny i optymizmu.
Przeciez mimo zakonczenia kariery nigdy nie rozstat si¢ ze sportem. Nadal
dbat o forme, sprawno$¢ i1 pokazywat ludziom, ze sportowcem mozna by¢
w kazdym wieku. Jego S$mier¢ byla wielka tragedia, zgingl jeden
z najwybitniejszych polskich sportowcow, ktory kochat to, co robit.

Mysle, ze moglby zosta¢ trenerem naszej kadry narodowej, tak
doswiadczony zawodnik dzielilby si¢ swoja wiedzg z mlodszymi kolegami.
Podziwiam go i otaczam ogromnym szacunkiem. Pokazal, ze dziecko
pochodzace z malego miasta, zostato mistrzem olimpijskim, a zaczynat jak
kazdy z nas, w szkole. W dzisiejszych czasach dysponuje lepszymi
warunkami do trenowania. W szkole mamy przestronng sale gimnastyczna,
dobry sprzet, boiska z nowoczesna nawierzchnig, dodatkowe zajecia
po lekcjach i $wietnie przygotowanych nauczycieli. W naszym miescie
pojawity si¢ ,,Orliki" i wzorcowy stadion ,,Okraglak". Zawsze jestem
zdziwiona, kiedy moje kolezanki nie ¢wicza, nie noszg stroju i nie lubig lekcji
wychowania fizycznego. Tadeusz Slusarski moze by¢ autorytetem
dla kazdego ucznia, nawet jesli nie uprawia on sportu, ale jest §wietnym
matematykiem. Kazdy talent i ciezka prace mozna zamieni¢ w sukces.

Jestem dumna, Ze ten sportowiec pochodzil z mojej rodzinnej
miejscowosci. Tu od wielu lat dziataja liczne kluby sportowe, ktére rozwijaja
talenty zarskiej mtodziezy.

Kiedy przyjedziesz do mnie w czasie ferii zimowych, pokaze Ci,
gdzie mieszkat i w ktorych szkotach uczyt si¢ nasz olimpijczyk, ktory pokazat
mi, ze marzenia si¢ spetniajg. To motywuje mnie do dalszej pracy i nauki,
bo nigdy nie wiemy, co przyniesie kolejny dzien, a jesli nie dzien, to kolejne
lata, poniewaz na swoje sukcesy i osiggnigcia pracujemy cale zycie.
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w Zarach - MKS ,Sokot’. Startowat w licznych zawodach dla dzieci
i mlodziezy w moich ulubionych dyscyplinach: biegi sprinterskie, skok
wzwyz, skok w dal. Gdy byl w technikum samochodowym, jego
wychowawca namoéwit go do skoku o tyczce. W sali gimnastycznej zarskiej
samochodowki podejmowat si¢ pierwszych skokow o tyczce. Okazat sig tak
dobrym zawodnikiem, ze zostal wystany na zawody do Poznania, gdzie
dostrzegl go owczesny trener reprezentacji Polski. Juz jako osiemnastolatek
zajat szoste miejsce na europejskich igrzyskach junioréw. To byly pierwsze
sukcesy mtodego sportowca. Dla rozwoju kariery przeniost si¢ do Warszawy,
gdzie rozpoczat kolejne treningi w klubie Skra. Szybko pojawily si¢ sukcesy
— tytuly mistrza Polski. Pobijat rekordy kraju, ktory reprezentowat w czasie
mistrzostw Europy, skad przywozit tytuly i medale. Ukonczyt AWF
w Poznaniu.

Przygotowujac si¢ do igrzysk olimpijskich w 1976 roku, cigezko
trenowat 1 doznat trzech powaznych kontuzji. To jednak nie ztamato
tyczkarza. W Montrealu nie byl faworytem, wiec szanse na wygrang byly
marne. Jednak ostatnim skokiem ustanowit nowy rekord olimpijski
i ponownie osiggnat swodj cel, zdobyl ztoty medal. Dowiedziatam sig,
ze oddajac skoki cierpiat z bolu. Aura rowniez mogta by¢ przeszkods, bo lat
deszcz i byto strasznie zimno.

W 1980 roku Tadeusz Slusarki przystapit do kolejnych igrzysk,
wyrownat rekord olimpijski, lecz samego rekordu nie pobil, zrobit to jego
przyjaciel, Wiadystaw Kozakiewicz. Z Moskwy przywiozt srebrny medal.
To byla ostatnia olimpiada, w ktorej wzial udziat. W 1986 r. w Grudziadzu
zdobyl swoj ostatni medal Mistrzostw Polski, bragzowy.

Tadeusz Slusarski czternaicie razy startowal w finale mistrzostw
Polski seniorow — nigdy nie zajat gorszego miejsca niz czwarte (poza podium
znalazt si¢ w 1985 roku). W klasyfikacji wszechczaso6w mistrzostw Polski
Slusarski zajmuje pigte miejsce, majac w dorobku 5 ztotych, 5 srebrnych oraz
3 brazowe medale. Przez cate swoje zycie odniost wiele sukceséw, porazki nie
wplynely paralizujaco na jego ducha rywalizacji, niepowodzenia nie
przerwaly kariery, ktéora sam zakonczyl w wieku 38 lat. Decyzje
0 zaprzestaniu uprawiania sportu przekladat wiele lat. Pod koniec zycia
pracowal jako trener i nauczyciel wychowania fizycznego w liceum. Do Zar
przyjezdzat czesto, aby odwiedzi¢ matke.

Slusarski zginat tragicznie w wypadku samochodowym 17 sierpnia
1998 r. majac tylko 48 lat. Wracat z imprezy lekkoatletycznej
w Miedzyzdrojach, gdzie Komar i Slusarski uczestniczyli w biegu
o Bursztynowy Puchar Miasta organizowanym od trzech lat, stawiali si¢ tam
najwybitniejsi polscy lekkoatleci. Smieré poniost rowniez pasazer Tadeusza
— mistrz olimpijski w pchnieciu kula Wladystaw Komar. W miejscu, gdzie
rozbit si¢ samochod olimpijczykow, ustawiono pomnik ku pamigci wybitnych
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Wyréznienie — Aleksandra Slipko — Szkola Podstawowa nr 3

Zary, 27 pazdziernika 2014 r.

Drogi Tadeuszu Slusarski,

musialam do Ciebie napisaé. Jeste§ moim wzorem do nasladowania
i ulubionym sportowcem. Osiggnate§ wielkg rzecz w swoim zyciu. Podziwiam
Ci¢ i wspominam z wielkim podziwem, gdyz w poréwnaniu z Tobg jestem
nikim. Skok wzwyz idzie mi okropnie. Myslac o tym, co osiggnales, nie moge
w to uwierzy¢. Jest to dla mnie niewyobrazalnie trudne. Czasami zastanawiam
si¢, jak to jest by¢ kim$ takim jak Ty. Gdy wracasz do domu z medalem
w reku, to wszyscy Ci gratuluja i ciesza si¢ z Twego zwycigstwa. Musisz si¢
wtedy czu¢ cudownie.

Ty, urodzony 19 maja 1950 roku w Zarach, zostale§ obdarzony
wielkim darem. Jest to dla mnie zaszczyt, ze uczytes si¢ w Szkole
Podstawowej nr 3 w Zarach, tam gdzie ja teraz uczeszczam. Nastepnie
zostate$ absolwentem Technikum Samochodowego w Zarach w 1969 roku.
Pozniej w Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu w 1978 roku
otrzymate$ tytul mistrza wf. Ty krepy, dobrze zbudowany, o wspanialej
koordynacji ruchowej chtopak, mogtes uprawia¢ kazda dyscypling sportu.
Grzegorz Kurkiewicz zauwazyt Twoj dar i przygotowal Ci¢ do uprawiania
skoku o tyczce. Szybko zauwazyt Cie¢ takze trener kadry narodowej, Andrzej
Krzesinski. Jako mtody, peten entuzjazmu do pracy debiutant szybko zjawites
si¢ w Warszawie w 6wczesnym centrum polskiej lekkoatletyki. Rozpoczates
tam swojg wielkg kariere.

Otaczali Ci¢ tam inni,
rownie dobrzy tyczkarze.
Reprezentowates Polske
w mig¢dzynarodowych zawodach az
19 razy. Zostale$  uznany
za halowego rekordziste $wiata.
Musiato by¢ to dla Ciebie duze
wyroznienie. Jeste§ czterokrotnym [f
halowym mistrzem Polski i pigciokrotnym mistrzem kraju. Twdj rekord
zyciowy to 5.70. Jest to bardzo duzo. Ta wysoko$¢ jest czterokrotnie wigksza,
niz moj wzrost.

Ciezko pracowates do czterdziestki, by zarobi¢ na zycie. Klopoty
rodzinne i1 finansowe ciaggle przeszkadzaly Ci w normalnej egzystencji.
Szkolite§ si¢ w Warszawskiej Skrze, a potem pracowate§ w Otwocku, gdzie
byltes nauczycielem wf. w liceum og6lnoksztatcacym.

Szkoda, ze od 17 sierpnia 1998 roku, pamigtnego wypadku
samochodowego, nie mogg wysta¢ tego listu do Ciebie. Od tamtej pory,
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wraz z Wiladyslawem Komarem, nie ma Ciebie wsérdd nas. Czemu dobrzy

ludzie ging w tak mtodym wieku? Chciatabym by$ byl tu z nami. Cho¢ nie ma

juz Ciebie tutaj, zostaniesz na zawsze w naszych sercach, a zwlaszcza

W moim.

Z wyrazami szacunku,
Ola

Zdjecia 7 uroczystego otwarcia
stadionu
OKRAGLAK (11.10. 2014 r.)

Powyzej: trybuna petna kibicow w czasie meczu Polska-Wegry (23.10.2014 r.)
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Nagrodzone i wyroznione prace w kategorii szkol
gimnazjalnych

1. miejsce - Wiktoria Pawlowska — Gimnazjum nr 2

Zary, 20.10.2014 .

Droga Marto!

W swoim ostatnim liScie napisatas mi, ze nauczyciel jezyka polskiego
polecit uczniom z Twojej klasy zredagowac prace pisemng o ludziach, ktorzy
mogg dla mtodziezy w naszym wieku stanowi¢ autorytet. Pamictam, ze miatas
problem ze znalezieniem takich postaci. Zastanawialam sig¢, czy ja swoje
postgpowanie moglabym opiera¢ o jakie§ wzory. Moi rodzice, Jan Pawet II,
Beata Tyszkiewicz, Wladystaw Bartoszewski oraz bohaterowie ulubionej
szkolnej lektury autorstwa Aleksandra Kaminskiego ,,Kamienie na szaniec”
to moje autorytety. Wsrdd wspotczesnych celebrytow i politykow trudno
znalez¢ jakie$ wzorce.

Kiedy postanowitam wzig¢ udziat w konkursie literackim na temat
sportowca z wojewodztwa lubuskiego, ktorego znam 1 podziwiam,
pomys$latam o cztowieku, ktory jest legenda w moim miescie i ktory jest
czeécig historii Zar. Pochodze z matego miasteczka, ale dzieki tej postaci, jest
znane w calej Polsce. Od wielu lat w Zarach odbywa si¢ impreza ku czci
wielkiego zaranina, Tadeusza Slusarskiego, w czasie ktorej przyjezdzaja
do mojej miejscowosci wybitne postacie ze $wiata sportu, a na rynku obok
ratusza rywalizujg ze sobg najlepsi polscy tyczkarze. W tym roku ogladatam
11. mityng skoku o tyczce im. Tadeusza Slusarskiego, ktéry odbyt sie
w ramach Dni Zar. M4j dziadek ma zdjecie z przyjacidtmi tego wielkiego
Polaka: Wtadystawem Kozakiewiczem i Jackiem Wszota. Kiedy poznalam
doglebnie zycie tego lekkoatlety i w jakich trudnych czasach rozpoczynat
i kontynuowat swoja kariere, moge od razu zaliczy¢ go do moich autorytetow.
Zawsze podziwiatam ludzi, ktorzy uparcie dazg do wyznaczonego celu, nie
poddaja si¢ mimo porazek, realizuja swoje marzenia i cigzko pracuja
na sukces.

Wiem, Ze nie interesujesz si¢ sportem. Moim ulubionym przedmiotem
w szkole jest wychowanie fizyczne, a czas wolny spgdzam aktywnie w czasie
szkolnych zaje¢ SKS. Podziwiam sportowcow, ktorzy juz w moim wieku
wiedzieli, ze na laury trzeba ciezko pracowaé. Chciatabym w tym liscie
przedstawi¢ czlowieka, ktory w mojej rodzinnej miejscowosci rozpoczat
droge do stawy i olimpijskich medali.

Tadeusz Slusarski urodzil sic w 1950 r. w Zarach. Byt polskim
lekkoatlets, ktory specjalizowat si¢ w skoku o tyczce. Sportem interesowat si¢
juz od szkoty podstawowej, w wieku 12 lat zaczat go uprawiac, za namowa
nauczyciela wychowania fizycznego zapisat si¢ do klubu sportowego
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